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Resumo

A pratica do surftem crescido muito no publico infanto-juvenil nos ultimos anos. Portanto, se faz
necessario abordar as qualidades que este esporte tem trazido para criangas e adolescentes,
observando-se os aspectos fisicos, motores, psiquicos e sociais. Sabe-se que de uma maneira
geral o esporte tém contribuido para o desenvolvimento desta faixa etdria, porém, o surf é um
esporte que apresenta caracteristicas que fazem parte dos considerados esportes de aventura,
envolvendo assim aspectos peculiares. Contudo, o presente artigo procura ressaltar a
importancia do surf como forte aliado no processo pedagogico do publico infanto-juvenil, bem
como a busca por uma qualidade de vida ideal para o ser humano.
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1-INTRODUCAO

Nos ultimos anos a pratica do surf tem crescido em grandes proporgdes principalmente no
publico infantil como também no adolescente, que residem em cidades litoraneas ou préximas,
onde ¢ comum junto a suas familias, freqlientarem nos finais de semana a praia, na busca de um
estilo de vida mais saudavel, unindo harmoniosamente atividade fisica e natureza.

J4 € muito comum encontrar diversas escolas de surf e instituicdes de ensino que possuem
em seu programa extracurricular, o ensino deste esporte. Apesar das poucas pesquisas realizadas
para verificar qualitativamente como este esporte tem contribuido para o desenvolvimento de
criancas e adolescentes, sabe-se que a pratica esportiva, independente da modalidade, muito
contribui na formagao do publico infanto-juvenil, tanto na parte motora, como na cognitiva, na
social e na afetiva.

Porém, foram muitos anos de estudo referentes a estas modalidades, por assim dizer, de
pratica comum, como o futebol, o volei, o basquete, a natacao, enfim, que fazem parte do cenario
olimpico, para comprovar as contribui¢cdes que os mesmos trazem na formacao deste publico.

O surf ¢ uma modalidade esportiva que compreende os considerados esportes de aventura
e/ou turismo de aventura (ROCHA e LINSKER, 1995). Este segmento se relaciona as praticas



que envolvem a corporeidade e exposicao voluntaria de si proprio; coragem; superagao de limites
fisico-motores individuais ou em grupos.

Os praticantes “[...] encontram momentos de emocgdes, de sensacdes, de contatos fisicos
que os levam a momentos de prazer intenso, proporcionando sentimentos de fusdo com o
mundo” (COSTA, 2000).

Assim, o presente artigo pretende reunir informagdes que possam contribuir para o
entendimento da qualificacdo que a pratica deste esporte traz na formagdo do publico infantil.
Inicialmente o artigo abordard um breve historico do surf. Na seqiiéncia serdo apontados os
beneficios e implicagdes do surf no que diz respeito ao desenvolvimento das qualidades fisicas,
motoras e psicoldgicas na infancia. E por tltimo teceremos algumas consideragdes.

2. ALGUMAS REFLEXOES SOBRE A PRATICA DO SURF: DA HISTORIA AOS SEUS
BENEFICIOS.

E muito questionado na literatura, o local onde se originou a pratica de se deslizar sobre
as ondas do mar. Algumas teorias levam a Africa Ocidental, outras a costa norte do Peru, em que
foram encontrados nativos deslizando em embarcagdes feitas de fibra de junco chamadas de
“caballos de totora” (ARIAS, 2002).

Segundo Arias (2002), os polinésios seriam os precursores culturais do surf. Para ele estes
seriam os responsaveis pela “[...] criacdo do codigo genético que centenas de anos depois levou
€sse povo para o mar, ndo mais com o intuito de migrar ou desbravar, mas com objetivo de
brincar e divertir-se”.

Gutemberg (1989) acrescenta que os polinésios, pela necessidade de trabalhar e viverem
do mar, enfrentavam quaisquer condi¢des do mar, seja elas de mar calmo ou com muitas ondas; e
ainda, ndo se sabe exatamente quando, mas o trabalho tornou-se lazer.

Na maioria das ilhas do oeste da Polinésia, o surf era praticado principalmente por
criangas e quase que exclusivamente por meninos, mas, em contraste com outras ilhas, o surf era
praticado por todas as pessoas, homens, mulheres e criancas de diferentes idades. (FINNEY e
HAUSTON, apud ARIAS, 2002).

No Brasil, a historia do surf comecou timidamente na década de 30 e hoje toma
propor¢des bastante significativas, posicionando-se entre os trés esportes mais praticados no pais.
Outrora, esse esporte passou por preconceitos sociais, em que seus praticantes eram vistos como
desocupados, numa €poca politicamente conturbada da década de 70. J4 na década de 80, com a
explosdo do mercado da “surfwear”, inicio-se uma nova fase para o surf.

O surf contemporaneo ¢ praticado por pessoas de todas as idades, criangas, jovens, adultos
e idosos, democratizando-se e derrubando as barreiras do preconceito. Um exemplo disso € a



pratica desse esporte por pessoas com necessidades especiais, € também homens e mulheres de
todas as partes do mundo, mesmo moradores de lugares distantes dos litorais, ganhando espago
em instituigdes sociais formais como as escolas e universidades.

Dessa forma, o surf se torna ndo somente uma pratica esportiva voltada ao lazer, mas um
instrumento pedagogico e de interagdo social, proporcionando aos seus praticantes momentos de
prazer e de encontro entre geragdes. Considerando essa linha de raciocinio, iremos a seguir,
discorrer sobre a importancia da pratica do surf e suas influéncias no desenvolvimento global
infantil.

2.1. A pratica esportiva no publico infanto-juvenil

Nos dias de hoje o esporte vem dividindo sua atencdo com os avancos da tecnologia
(televisao, computador, jogos eletronicos, etc.). Com isso aumenta o numero de criangas
sedentdrias e que, conseqiientemente, serdo adultos propensos a doengas chamadas cronico-
degenerativas como hipertensao, diabetes, osteoporose e cardiopatia.

Portanto, estimular as criancas e adolescentes a um estilo de vida ativa as levara nao
apenas a prevenir doengas, mas também promover o seu bem-estar e melhor qualidade de vida. O
estilo de vida ativa ndo caminha sozinho na promocao da satide. Alimentacao adequada, controle
de stress, relacionamento social prazeroso, habitos e comportamentos saudaveis formam os
outros componentes fundamentais (TANI, 2001).

Betti (1991), conceitua o esporte como uma acao social institucionalizada, regrada, que se
desenvolve com base ludica, em forma de competicdo entre duas ou mais partes oponentes ou
contra a natureza. Para ele "[...] seu resultado ¢ determinado pela habilidade do praticante e ¢,
para este, gratificante tanto intrinseca como extrinsecamente”.

Para Tani (1996), o esporte enquanto conteudo de educagdo fisica escolar ou ndo escolar
tem como objetivo primordial a aquisicao de habilidades e conhecimentos, e sua pratica ao longo
da vida, visam o bem-estar e a qualidade de vida.

Diem (1977, apud SOUZA NETO, 1994), nos diz que no esporte vale efetivamente o
mesmo principio basico de qualquer outro processo de aprendizagem, em que quanto mais
diferenciada a oferta, maior serdo as probabilidades de aprendizagem, isto ¢, quanto mais
qualificado o ambiente ou conjunto de pré-requisitos da movimentagdo, mais diferenciados serdo
os desempenhos das criangas.

Steiman (2003), acredita que, dos 06 aos 12 anos, a crianca deve ser estimulado a
iniciagdo esportiva a fim de adquirir experiéncias e contatos com diversas modalidades, entre elas
o surf. “O objetivo nesse periodo da vida € tornar a crianga um atleta completo, e ndo um surfista
precoce [...]”. Segundo o autor, algumas qualidades fisicas precisam ser desenvolvidas nesta fase.



J&4 dos 12 aos 15 anos, com a explosdo dos hormodnios sexuais e do crescimento, ocorre
um aumento importante da massa muscular, da altura e do peso. E nessa fase que se destaca a
importancia do surf na escola como modalidade de Educacao Fisica.

Portanto, deve-se estar atento a iniciagdo esportiva na infincia. Sabe-se que o
desenvolvimento de habilidades motoras passa por um processo de maturacdao. Estudiosos na
area do desenvolvimento motor dedicaram-se as habilidades fundamentais de movimento
definindo estagios no desenvolvimento, ressaltando a importancia da aquisi¢do do estdgio
maduro, para futuramente a especializagdo do movimento. (GALLAHUE,1989; TANI, 1988;
WILLIAMS, 1983; WICKSTROM, 1977; apud SOUZA NETO, 1994).

2.2 - Abordagem das qualidades fisicas e motoras

As qualidades fisicas do individuo sdo a base para o desenvolvimento das habilidades
motoras necessaria para a pratica esportiva. E na infincia que estas qualidades comecam a ser
desenvolvidas através de estimulos diversos proporcionados por brincadeiras e atividades de
iniciagdo esportiva.

Dantas (1986) classifica as qualidades fisicas sobre dois aspectos:
1. Qualidades da forma fisica — qualidade fisicas desenvolvidas ou obtidas por meio de

treinamento: forga estética, forca dinamica, forca explosiva, resisténcia aerobica, resisténcia
anaerobica, resisténcia muscular localizada e flexibilidade.

2. Qualidades da habilidade motora — qualidades inatas que podem ser treinadas:
coordenagdo, agilidade, velocidade de reagao e de movimento; equilibrio dindmico, estatico e
recuperado.

Para Lowdon, citado por Vasconcelos (1995), a pratica do surf exige que o praticante
desenvolva: a resisténcia aerdbia para remar na onda; a forca de membros superiores para entrar
na onda; velocidade, forca de membros inferiores e agilidade e flexibilidade para realizar
manobras.

Segundo Bez (1998), estas qualidades fisicas podem ser avaliadas através da divisdo da
pratica do surf em trés etapas: remada em direcdo ao “out-side” (onde as ondas comegam a se
formar) que dura em cerca de 5 a 10 minutos exigindo uma alta condi¢do aerdbia; remada para
entrar na onda, onde se desenvolve poténcia de membros superiores; e a realizagdo de manobras,
que envolve uma combinacdo de qualidades da habilidade motora, além de agilidade,
coordenacao e mobilidade de todas as articulagdes do corpo.



Ao considerarmos o desenvolvimento motor, deve-se observar os niveis das habilidades
fundamentais de movimento em que se encontram as criancas envolvidas na atividade em
questao.

Wicstrom (apud SOUZA NETO, 1994), conceitua as habilidades fundamentais como
atividades motoras comuns e naturais, com um proposito amplo. Estas habilidades sdo basicas
para a aquisicado de habilidades motoras mais complexas e especificas. Singer, citado por
Gallahue (1989), observou que algumas criangas apresentavam dificuldades para a aprendizagem
de habilidades motoras devido a falta de experiéncias com padrdes motores durante a infancia.

Os padrdes fundamentais de movimento podem ser considerados como uma série
organizada de movimentos bésicos que permitem locomogdo, manipulagdo e o equilibrio. Estes
padrdes motores sdo classificados em estagios de desenvolvimento, a saber:

(a) Estagio Inicial - s3o as primeiras tentativas da crian¢a realizar um movimento
fundamental apresentando-se desorganizado e pouco coordenado;

(b) Estagio Elementar — que envolve maior controle e coordenag¢ao ritmica;

(c) Estagio Maduro — apresenta um desempenho eficiente caracteristico de um movimento
controlado e coordenado, semelhante a um adulto.

Malina e Bouchard (apud SOUZA NETO, 1994) consideram a infancia como um periodo
de crescente experimentacdo com uma variedade de tarefas motoras de gradual e progressivo
desenvolvimento da proficiéncia em padroes de movimentos e habilidades motoras, sendo assim,
uma das mais importantes tarefas desenvolvidas na infincia. Baseado nestes conceitos, a pratica
do surf deve ser estimulada nesta faixa etaria observando os niveis de maturagdo para o
desempenho das habilidades especificas.

A prética do surf, além dos aspectos fisicos e motores, envolve a parte psicologica de
forma bastante atuante por envolver aspectos relacionados as emogdes € as sensagdes de bem-
estar. Segundo Ratey (2002, p. 254), a palavra emocdo deriva do latim movere — mover, por em
movimento — “... ¢ um movimento de dentro para fora, um modo de comunicar nossos mais
importantes estados e necessidades internas”. Os mecanismos cerebrais sdo os mesmos para toda

a nossa informagao sensoria € motora.

O autor acrescenta também que as emogdes expressam-se fisicamente através da atividade
motora interna com aumento dos batimentos cardiacos, € externamente, em movimentos
expressivos como um sorriso, um franzir do cenho ou uma mudanga de postura.

A atividade fisica, j& se sabe, melhora o corpo, € as novas pesquisas apontam o efeito
positivo sobre a vida mental, demonstrado pelo aumento da quantidade de sangue que irriga o
cérebro, fazendo com que também aumente o niimero e a densidade dos vasos sanguineos nas
areas do cortex motor e do cerebelo. Portanto, além de incrementar os vasos sanguineos, a



atividade tem efeito semelhante sobre o cérebro. Quanto mais ¢ o esfor¢co a que nos submetemos,
melhor ¢ a circulagdo e mais apta fica aquela parte do cérebro. (RATEY, 2002).

Exercicios prolongados e vigorosos eleva, no cérebro, os niveis de endorfinas, que sdo
substancias narcoticas de ocorréncia natural que diminuem a dor e aumentam as sensagdes de
conforto e bem-estar. Entretanto, os trés principais neurotransmissores - norepinefrina, dopamina
e serotonina — sao incrementados pelo exercicio e estdo implicados em seus efeitos sobre a
elevacdo do humor. Segundo Ratey (2002, p. 395) “[...] o exercicio aumenta o0s
neurotransmissores, os quais ajudam na regulagdo do estado de animo, no controle da ansiedade e
na competéncia para manipular o estresse e a agressividade, tornando-nos mais atentos e
sociaveis”.

A melhora da auto-estima também ¢ um efeito conhecido da atividade fisica. Pesquisas
realizadas demonstram que pessoas submetidas as atividades de preparagdo fisica aumentavam a
sensacdo de bem-estar e outras melhoravam sua vida social. (RATEY, 2002).

Para Steiman (2003), o surf permite que se desenvolva o corpo, ganhando nova estrutura,
que gera auto-estima, e consciéncia da capacidade de conquista, ampliando as possibilidades de
realizagoes.

As atividades que envolvem a aprendizagem de movimentos mais complexos abarcando
uma série de movimentos coordenados como o surf, faz com que crescam mais conexdes entre
neurdnios. Para Ratey (2002), atividades que proporcionam a melhora do equilibrio e
coordenacdo, reduzem a timidez e aumentam a capacidade de fazer amigos. Segundo ele, essas
atividades“[...] fortalecem as redes neurais no cerebelo, que ¢ a area responsavel pelo equilibrio e
a coordenagdo fisica, mas também pela coordenagdo de nossas interacdes sociais’.

Portanto, criangas e adolescentes que sdao oportunizadas a aprender atividades que
envolvam essas caracteristicas diferenciadas formar-se-ao, possivelmente, adultos com estilo de
vida diferenciados e saudaveis tanto nos aspectos fisico e mental.

Assim, o surf, considerado um esporte de aventura e em contato com a natureza, além de
proporcionar prazer aos seus praticantes, traz beneficios essenciais para o seu desenvolvimento
integral. No que diz respeito as criangas e adolescentes, o esporte pode tornar-se um grande
aliado pedagogico, isso porque desenvolve as habilidades motoras, essenciais para a
alfabetizagdo, fisicas, pois auxilia no desenvolvimento e crescimento dos mesmos e psicoldgico
porque desenvolve algumas competéncias como a cooperacao, a interagdo com o outro € com a
natureza e a elevagdo da auto-estima, aspecto tdo importante para a constru¢do de sua identidade
social.

A seguir, faremos um breve relato de experiéncia de um projeto que envolve a modalidade
esportiva surf, desenvolvido em Floriandpolis hé seis anos, atendendo criancas e adolescentes de
escolas publicas e particulares.



3- ESCOLA DE SURF: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA CIDADE DE
FLORIANOPOLIS.

Como professor com licenciatura plena em Educacdo Fisica e atuando nas escolas, no ano
de 2001 foi criado um projeto de extensdo para escolares envolvendo a pratica do surf como
atividade extracurricular. Com a experiéncia adquirida na minha formacao académica e aliando a
experiéncia com o surf da equipe envolvida no projeto, elaborou-se um programa educacional
tendo essa modalidade esportiva como elemento de contribuicdo para o desenvolvimento das
valéncias que envolvem a formacdo do publico infanto-juvenil, auxiliando no processo
interdisciplinar, em que empiricamente, os educandos envolvidos aprendem no¢des de matérias
que viram nas salas de aula como: a biologia, geografia, histdria, quimica, artes, matematica,
entre outras.

Assim, desenvolveu-se o trabalho intitulado “Projeto surfando na Escola”, atingindo
escolas publicas e particulares, envolvendo criancas e adolescentes entre 10 e 16 anos da cidade
de Florianopolis. As aulas foram desenvolvidas duas vezes por semana, com duragdo de uma
hora, e os materiais utilizados foram oferecidos pelo projeto. Dentre os objetivos especificos
compreendidos, cita-se:

- O desenvolvimento das qualidades fisicas basicas — o surf como qualquer outro esporte
necessita desenvolver as valéncias fisicas como resisténcia, forca, flexibilidade, agilidade
e equilibrio para possibilitar uma melhor performance, sem que haja lesdes na pratica da
atividade.

- As habilidades especificas do surf - onde as habilidades foram desenvolvidas ao longo
das aulas através das atividades simples até as mais complexas, conforme o
desenvolvimento do aluno (a). Estas consistem em: identificagdo e leitura da onda,
conhecimento sobre equipamentos e materiais usados na pratica, o saber surfar
(manobras) e andlise e identificacdo dos agentes naturais que interferem no surf como os
ventos, as marés e os fundos (areia, coral e pedra).

- A seguranga no mar — para que aluno esteja seguro na sua atividade, foram ministradas
aulas com equipes especializadas que forneceram informagdes necessarias para o aluno
identificar os riscos e perigos do mar, além de instru¢des didrias de comportamento nas
diversas condig¢des.

- A consciéncia ambiental - fazer do individuo mais um parceiro na protecdo do meio
ambiente ¢ nossa responsabilidade didria. Os recursos praticos utilizados foram:
caminhadas ecoldgicas (orientadas), coleta seletiva de lixo e reconhecimento do
ecossistema onde acontecem as aulas. Os recursos tedricos foram desenvolvidos a partir
das informagdes que o tema nos disponibiliza na midia, em nossas casas, nas praias € nas
escolas. Buscamos conscientizar a familia, a comunidade e os turistas, através dos alunos,
da importancia de preservarmos o meio ambiente dentro dos atuais conceitos de
convivéncia ambiental.

Atraveés das atividades realizadas, constatamos uma forte cumplicidade formada entre
alunos, equipe técnica e natureza. Estar envolvido em uma atividade que nos revela sensagoes



diversas a todo o momento, nos une em uma relagdo que se confunde no afeto no
companheirismo, na responsabilidade com o proximo e com a natureza, € nos torna mais capazes
de conviver em sociedade, sem que necessite de um resultado final para se alcangar os objetivos
pré-estabelecidos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Deve-se aproveitar a infancia e a adolescéncia para se cultivar a pratica da atividade fisica
e esportiva, tornando-se um habito que se prolongue na vida adulta. Nesses periodos, uma
atividade que incite o prazer € essencial. Assim, acredita-se que oportunizar a pratica do surf
contribui significativamente para os fins relacionados, além de auxiliar no desenvolvimento
psicomotor, social e psicologico dos sujeitos praticantes, garantindo, a partir de momentos
adequados e orientados, de alicerce para um adulto sadio e equilibrado.

Todavia, ndo nos cabe aqui enaltecer esse estudo como produto final sobre os efeitos que
a pratica do surf nos traz. Mas, sim, despertar o desejo de se conhecer ainda mais sobre o quanto
a pratica deste esporte pode contribuir na formagdo do individuo e suas implicagdes no publico
infanto-juvenil.

Numa observagdo concreta da pratica do surf, criancas e adolescentes de classes sociais
distintas, que participaram do projeto “Surfando na Escola” desenvolvido pelo Instituto
Educacional e Social Surf Brasil (IESSB) e certificado pelo Conselho dos Direitos da Crianga e
do Adolescente do municipio de Floriandpolis/SC, apresentaram um nivel de satisfacdo tdo
significativo que levou-nos a buscar subsidios para entender de que forma o surf estaria
contribuindo. Hoje, podemos afirmar que a riqueza deste esporte ¢ o grande responsavel.

Acredita-se, que a pratica sistematica do surf implicard neste publico & formagao de um
estilo de vida que sera responsavel por uma qualidade de vida desejavel pelo ser humano. Porém,
ainda existem poucos estudos longitudinais no aspecto de desenvolvimento do publico infanto-
juvenil na pratica do surf que possam corroborar com o crescimento do conhecimento cientifico
deste esporte. Assim, este artigo sugere que se incentive e realizem-se estudos neste campo.
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